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Attes maken we schoon. De auto, hettoetsenbord van de pc, de tenastegels enz'

Dus waarom niet de ptekwaarlp we maar tiefst een derde van ons leven doorbrengen:

ons matras?

InDuitsland en Amerika is het laten reinigen van een beddenmatras al heel gewoon. Rob van Westen

uit Bovenkarspel hoopt dat de Westfriesen ook gaan inzien dat zo'n grondige schoonmaakbeurt geen

overbodige luxe is.

Want je wi6 niet weten waar ie nacht in, nacht uit op slaapt betoogt hij. Daarnaast past het perfect in

deze tijd waarin mensen zo bewust bezig zijn met gez0nd leven, goede voeding, sponen en wellness.

Na een aantal laren zit er behoorlijk wat troep in een matras. 's Nachts scheidt een mens veel vocht af'

Een halve tot hele liter per nacht. Een groot deel komt in de matras.Ook huidschilfers belanden daar'

En dat is Íijn voor de huisstofnu.it want het is zijn voedsel. Die beestjes kun je niet zien, er passen er

wel driehonderd op een luciferkop.

Ze zitten bijna in alle bedden. Vaak wel met zo'n één á twee miljoen. Dat heeft trouwens niets te maken

met slechte hygiëne, maar alles over de steeds maar betere isolatie en verwarming in onze huizen.

De mijt vindt dat heerlijk maar is een ramp voor mensen met allergiesymptomen. Het zijn niet de

mijten zelÍ die allergische reacties veroorzaken maar hun uitwerpselen.

Ook andere bacteriën en virussen komen zeer veel v00r.

Dust a Way-cleaning komt aan huis en doet eerst een testreiniging met een speciale superstoÍzuiger

en een zwarte doek waarop te zien is hoeveel stof er uit de matras komt. Hierop volgt een acarest test

zodat duidelijk wordt hoe sterk de ver-

ontreiniging is. Hierna mag de bewoner

aangeven oÍ een hoofdreiniging moet

plaatsvinden. Na het zuigen volgt een

bacterie dodende biologische spray.

Hiermee is uw matras voor een halÍ jaar

behandeld.
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