BUGBUSTER

Alles maken we schoon.
De auto, het
toetsenbord van de pc,
de terrastegels,

de Otto. Dus waarom
niet de plek waarop we
maar liefst een derde
van ons leven
doorbrengen:

ons matras?

doar Gerra flredewoud
fora’s Fraas Nikkek

n Duitsland en Amerika is het
laken reinigen van een bedden-
matras al heel gewoon, Gerard
Kamp uit Hengevelde hoopt
dar de Nederlanders ook gaan
inzien dat zo'n grondige schoon-
maakbeurt geen overbodige luxe
is. Want je wilt niet weten waar je
nacht in, nacht uitop shape, be-
toogt hij. .Daarnaast past hert per-
fect in deze tijd waarin mensen zo
bewust bezig zijn met gezond le-
ven, goede voeding, sporten en
wellness.”
.Na een aanal jaren zit er behoor-
Tijk wat troep in con mareas, s
Nachts scheid: een mens veel
vocht af. Een halve tot een hele li-
ter zweet per nacht. Een groot
deel daarvan komt in het matras
terecht. Ook huidschilfers belan-
den daar. En datis {iin veor de
huisstofmijt, want het is zijn voed-
sel. Die beestjes kun je niet zien
met het blote oog. Er passen er
wel drichonderd op een lucifer-
kop. Ze ritten in bijna alle bedden.
Vaak wel zo'n ¢6n a twee miljoen.
Dat heeft trouwens niets te maken
met slechte hygiene, maar alles
met de steeds betere jsolatie en ver-
Warming van onze huizen. De
mijt vindt dat heeslijk, maar het is
een ramp voor mensen die fast
hebben van alleegicén. Het zijn
niet de mijten zelf die de allergi-
sche reacties veroorzaken, maar
hun vitwerpsclen. En dan hebben
we het nog niet eens gehad over
de vitussen en bacierien die in
een matras leven. Naast de huis-
stofmijt kunnen er nog andere on-
gewenste gasten zijn, roals de bed-

wants,
Toen “bugbuster” Kamp begon met
zlin bednijfie mazkie-ie wat viiegu-
ren bij familic en wrienden. Gok
het matras van zijn zwager werd
aan een grondige schoonmaak-
beurs onderworpen. Hij had al-
tijd Jast van vage klachuen. Zwellin-
gen in zijn vingers, bulten op zijn
lichaam. De dokrer wist nier wa
her was. Na het schoonmaken bel-
dle hij me en zei dar de zwellingen
ineens waren verdwenen. Blijk-

baar was het een allergische reac-

tie op de vitwerpselen van de huis-

stofmiji. Na het schoonmaken van
het matras, s1a je s ochtends war
frisser op.”

Alle reden dus om eens na te den-
ken over de hygiéne van de plek

waar wij zoveel tijd doorbrengen
met tv kijken, lezen, dromen, sha-
pen en andere leuke dingen. Geka
Cleaning noemde Gerard Kamp
zijn bedrijfje dac hij cen paar
maanden geleden begon. Hij heeft
een loopbaan achter de rug als ver-

tegenwoordiger in kleding. Ferst
in loondienst en laer als zelfstan-
clig handelsagent. Aansluitend
reed hij drie jaar op een touringear
1ot hij vorig jaar ontslagen werd,
Het was tijd voor hem om zich 1e
berinnen op zijn professionele toe-

komst. Ik vond ket riden op de
bus best leuk, maar werken in de
avonden en weekenden toch wat
minder. tk wilde iets voor mijzell’
gaan doen, magr nict opnieuw het
wiel uitvinden. Yoorop stond da
ik contact met mensen wilde, dat
is belangrijk voor me. Al zockend
op internet, kwam ik deze matras-
reiniging zonder chemicali¢n re-
gen. Ik was mefeen enthousiast.
Het heelt een vrij lagdrempelige
instap. 1k betaal voor het concept,
de koffer met de stofzuiger, een op-
Ieiding en de foklers. Verder heb
ik nauwelifks kosten omdat ik bij
de mensen thuls kom.”

D Hengeveldenaar is pas cen paar
maanden bezig, maar heefi al heel
wat slapkamers in Twente en de
Achierhoek gezien. 1ij komt bin-
nen met ¢en grote kofier, wazrin
zijn speciate stolzuiger zit. Als cen
keurige gast doer hij zijn schoenen
uit en trekt slofjes aan, daarna
gaan de latex plastic handschoe-
nen aan en haals hij zijn supersiof-
zuiger tevoorschijn. Kamp doet al-
tijd eerst cen kicin stukje van het
matras. Op een Lip 2wart fluweel
vangt hij dan alle stof en andere
viezigheid op om te laten zien dat
het reinigen geen everbodige tuxe
is. Hij heeft geen woord s veel ge-
zegd over de troep dic in cen ma-
tras vesborgen zit. Het is verbijste-
rend en een tikje beschamend wag
een paar keer heen en weer gaan
met de supervacutimstofzuiger op-
levert. Grijze bergjes stof en ondefi-
nicerbare witte pluizen. Door de
laagltrequente trillingen wordt al-
lﬁ%‘n m.ums kl:gkfopt, De
UV stralen maken het karwei af
en doden de ongenode logeetjes.
Na afloop gaat er een speaale, bio-
togische spray over het bed, dic er-
voor zorgt dat alles ongeveer cen
jaar fris biijft. Daarna wordt de
kans steeds groter dat de mijt te-
rugkeert. £n dat moet je niet wil-
len, want één zo'n beestje legt 300
eirjes, die na drie maanden uitko-
men. Na een half jaar zit je dus al-
weer op een schrikbarend aantal

Leven

van go.ooo mijten. <




